2.hiruhilabeteko rﬁenuak e 2011-2012 ikasturtea
meniﬁls_ 2° tfrimestre s CUrso 2011-2012

astelehena j asteartea | asteazkena |  osteguna | ostirala

JAIA JAIA JAIA JAIA JAIA
e Makarroiak tomate ta s Babarrun gorriak * Kalabazin krema » Txitxirioak arroza integralarekin s Egosi zopa izartxoekin
gaztareakin olio errearekin * Errusiar txahal xerra » | egatz xerra freskoa * Patata tortila tomate
e Frankfurt saltxitxak patatekin » Bakailo frijitua piper gorriekin saltsan barazkitxoekin erromatar erara letxugarekin freskoarekin
e Frutazko krema e Fruta * Jogurta s Fruta * Fruta

o) 17 18 19 20

—

* Paella begetala * Patatak saltsa berdean * Dilistak porru ta kalebazarekin * Barazki menestra patatekin = Babarun zuriak olio errearekin
® Kabratxo xerra birrineztatua * Bularkia saftsan * Txahal zankarroia = Solomo ontzutua s |zokin-amurraina labean
lau urtaroko entsaladarekin barrengorriekin tomatearekin piper gorriekin letxugarekin panadera patatarekin

= Jogurta * Fruta * Fruta ¢ Bainilla natilak s Fruta

» Kiribilak tomatearekin * Dilistak erregosiak » |ekak olio errearekin * Arrain zopa izartxoekin * Txitxirioak erregosiak

* Atunezko enpanadillak e Arrautza frijituak * Abadira erromatar erara * Txahal gisatua * QOjlasko izterra lau
letxugarekin patatekin maionesarekin barazkitxoekin urtaroko entsaladarekin

e Fruta * Fruta e Dan up = Jogurta e Fruta

30 31

* Arroza tomatearekin » Espinaka krema
» | egatz xerra erromatar erara e Hanburgesak saltsan
lau urtaroko entsaladarekin patatekin
s Fruta * Jogurta
lunes i martes | miércoles | jueves | viernes
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
* acarmones con temate y gueso » Alubia roja con refrito * Crema de calabacin * Garbanzos con anoz integral * Sgpade cocido con estrelas
¢ Salchichas Frankfurt * Bacalao frite con * Filete ruso de termera * Filete de merluza fresca * Tortilla de patatas con
con patatas pimientos rojos en salsa con verduritas a la romana con lechuga tomate fresco
e Crema de fruta e Fruta * Yogur * Fruta * Fruta

16 17 18 19 20

= Paella vegetal s Patatas en salsa verde » |entejas con puerro y calabaza e Nenestra de vercuras con patatas » Alubia blanca con refrito
e Flete de cabracho empanado * Pechuga en salsa con * Zancarron de ternera con + | omo adobado con + Trucha asalmenada al
con ensalada cuatro estaciones champinones tomate y pimientos rojos lechuga horno con patata panadera
* Yogur ® Fruta s [Fruta ¢ Natillas de vainilla * Fruta
* Caracolillos con tomate » | entejas estofadas * Judias verdes con refrito ® Sppa de pescado con estrellitas * Garbanzos estofados
» Empanadillas de atun * Huevos fritos con * Abadejo a la romana e (Guisado de ternera con * Muslo de pollo con ensalada
con lechuga patatas con mahonesa verduritas cuatro estaciones
e Fruta e Fruta e Dan up ® Yogur e Fruta

30 31

* Arroz con tomate * Crema de espinacas
* Fjete de merluza a la romana * Hamburguesas en salsa
con ensalada cuatro estaciones con patatas
e Fruta * Yogur
*Nota aclaratoria: Los datos ofrecidos a través de la valoracion nutricional son orientativos y El ment escolar debera aportar en tomo al 30-35% del total de las necesidades de energia,

Imranas an fiantas kiklinarsficas tamandn sama refarancia oo anina de ecdad de 12:14 anna | a Cantidad Diaria Orientativa de Energia para un grupo de edad de 12-14 anos se estima



